
時間

10～12
精油6
(旧)
菊地

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

13～15
精油7
(旧)
菊地

仰復習
谷島

15～17
Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

17～19

19～21

時間

10～12
ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

精油7
(旧)
永島

Ｐｱﾛﾏ
Pﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

精油8
(旧)
川口

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

精油1
(新)
川口

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

精油3
(旧)
菊地

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

13～15
ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

解剖2
骨学筋学
斉藤（麻）

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

精油13
(旧)
川口

仰復習
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

精油2
(新)
川口

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

栄養
菊地

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

15～17
Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

Mｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

ﾄｰﾀﾙ
ﾚｯｽﾝ
吉田

アロマ１
大塚

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

17～19
T実技
Ｐｱﾛﾏ
谷島

伏復習
吉田

19～21
Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
吉田

伊ｼﾌﾄ 体験説明会（梅田）
教務ｽﾀｯﾌ

10～12
精油2
(旧)
永島

Ｍｱﾛﾏ
Pﾘﾌﾚ
小谷

Ｍｱﾛﾏ
Pﾘﾌﾚ
小谷

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

13～15
精油
試験
対策

ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

東洋医学
伊藤

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

精油3
(新)
川口

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

解剖
試験
対策

Ｍｱﾛﾏ
Pﾘﾌﾚ
小谷

ﾄｰﾀﾙ
ﾚｯｽﾝ
谷島

15～17
ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

アロマ１
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

精油4
(新)
川口

仰復習
谷島

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

17～19
Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

T実技
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

19～21
Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
吉田

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

伊ｼﾌﾄ
教務ｽﾀｯﾌ

10～12
精油10
(旧)
永島

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
吉田

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

Ｍｱﾛﾏ
Pﾘﾌﾚ
小谷

Pｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

精油3
(新)
川口

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

13～15
Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
吉田

伏復習
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

リフレ1
吉田

仰復習
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
吉田

精油13
(旧)
川口

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

解剖13
（旧10）
消化器学
本多

伏復習
谷島

15～17
Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

心理3
谷島

心理3
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

Mｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
吉田

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

解剖5
（旧11）
皮膚学
本多

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

17～19
Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

T実技
Ｐｱﾛﾏ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

解剖
試験
対策

19～21
Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
吉田

伊ｼﾌﾄ
教務ｽﾀｯﾌ

10～12
ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

精油11
(旧)
川口

Mｱﾛﾏ
Pﾘﾌﾚ
小谷

精油
試験
対策

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

リフレ1
谷島

仰復習
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
谷島

13～15
ﾌｪｲｼｬﾙ
Mｱﾛﾏﾘﾌﾚ
吉田

解剖1
概論

斉藤（麻）

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
ﾚｯｽﾝ
谷島

精油5
(新)
川口

Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
小谷

T実技
Ｐｱﾛﾏ
谷島

解剖7
（旧4）

循環器学
本多

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

15～17 仰復習
吉田

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

心理4
谷島

心理4
谷島

Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

解剖8
（旧5）
神経学
本多

Pｱﾛﾏ
Pﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

17～19
Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
吉田

伏復習
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
谷島

Pｱﾛﾏ
Pﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

19～21
Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

Ｍｱﾛﾏ
ﾘﾌﾚ
谷島

伊ｼﾌﾄ
教務ｽﾀｯﾌ

10～12

13～15
ボディ１
谷島

伏復習
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
谷島

15～17
Ｐｱﾛﾏ
Ｐﾎﾞﾃﾞｨ
谷島

17～19
Ｐｱﾛﾏ
Mｱﾛﾏ
谷島

19～21
ﾄｰﾀﾙ
ﾚｯｽﾝ
谷島

伊ｼﾌﾄ
教務ｽﾀｯﾌ

（行事など）

30 31

ベビーマッサージインストラクター　13時～17時（2講座）　渋谷校

28 29

（行事など）
ﾎﾞﾗ赤坂13時～

ベビーマッサージ１級　13時～15時（1講座）／インストラクター　15時～17時（1講座）　渋谷校

23 24 25 26 27

ﾎﾞﾗ中野13時～

22

（行事など）
ベビーマッサージ１級　13時～17時（1講座）　渋谷校 筆記試験10～15時

16 17 18 19 20 21

15

（行事など）
ﾎﾞﾗ渋谷13時～ 筆記試験10～15時

9 10 11 12 13 14

6 7 8

（行事など）

実技

2 3 4 5

座学

1

3月講師用日程表
月 火 水 木 金 土 日

★3月ボランティア日程★

開催施設 日 (曜日) 時間

渋谷 12日 (木) 13時～15時

中野 18日 (水) 13時～15時

赤坂 23日 (月) 13時～15時

★3月筆記試験日程★

日 (曜日) 開始時間

10時～

13時～

10時～

13時～

15日 (日)

18日 (水)

試験

試験

●ボランティアセラピスト講座1級

10時～15時 柏校
試験

試験 試験

試験

【横浜校 日程表の見方・予約時注事項】

【実技授業】

P・・プロ課程(うつぶせ)とM・・マスター課程(仰向け)

プロ課程を修了した方は、マスター課程にすすみます。

なお、マスター課程にすすんだ方は、

プロ課程の授業を受講することはできません。

「アロマ１」「ボディ１」「リフレ１」は前半の座学分のみ

Skypeを使用した授業となります。

ご予約は、同じ時間帯の実技授業をご予約いただき、

要望等記入欄に「座学希望」と入れてください。

【座学授業】

座学はSkypeを使用した全校一斉授業となります。

精油学は、製本されたテキストをお持ちの方は（新）、

バラのテキストをお持ちの方は（旧）の授業を受けてください。

解剖学は、2014年12月までに入校された方は（旧）の番号を

参照してください。もしくは、受講表で講座名をご確認の上

ご予約下さい。

【復習授業】

授業で習得した内容を各自で自習していただく時間となります。

積極的にご活用下さい。

伏復習はモデルがうつぶせの状態で行う手技、

仰復習はモデルが仰向けで 行う手技の時間となります

【ボディケアの授業について】

マスターボディの授業は谷島先生担当の「Mアロマリフレ」の

授業をご予約の上、ご受講ください。

【トップ課程の実技について】

トップ課程の実技の授業はｽﾄｰﾝ以外の手技は

「T実技」の授業でご受講下さい。

なお、「ガイダンス」や「試験」の表記のある復習の授業では

ご受講いただけませんので上記の表記のない

復習の授業をご予約ください。

【フェイシャル】

フェイシャルの授業では一部の授業を除き、

あらかじめメイクを落とした状態で授業をスタートしますので、

受講時は各自必要に応じて

メイク道具やメイク落とし、化粧水・乳液などをご準備ください。

【実技試験】

実技試験は「試験」と書いてある時間に行います。

実技試験を受ける場合は、事前に担当講師に受験科目を

ご相談ください。

講師によっては担当できない実技がございます。

受験日が決まったら予約システムで予約をしてください。

予約したあと、試験申込書に記入の上、試験申し込みを行って

受験してください。申込書の提出がない場合は受験できません。

また、日程が合わない場合は個別での調整も可能ですので

教務課までご相談ください。

なお、実技試験は生徒さんご自身でモデルを用意ください。

【トータルレッスン】

トータルレッスンはプロ課程のチェックや総括を行う時間です。

手技はアロマ・ボディ・リフレのうちどの手技でも行う事が出来

ます。

チェックとは、マスター課程に上がる前にプロ課程の手技を

先生に見ていただく時間です。

チェックで先生からOKを頂けたら、マスター課程に

上がることができます。

【総括について】

総括とはプロ課程のレクチャー授業を全て受講し終え、

レクチャーで習った手技を通して練習する時間です。

トータルレッスンの時間で受講してください。

ある程度手技の流れを頭に入れたうえで

受講するようにしてください。

不安な場合はレクチャー授業や復習授業で手技の

確認を行ってください。

【精油・解剖 試験対策講座】

解剖試験対策・精油試験対策は渋谷本校で行います。

（有料・Skypeでのはありません）

ご予約は教務課までメールにてお願いします。

【プライベートレッスン】

プライベートレッスンは、

講師と1対1で練習ができる時間です（有料）。

おひとり様1時間までとさせていただきます。

通常のレクチャー授業とは異なります。

先生の体を借りて圧のかけ方などを見ていただいたり、

時間をかけて疑問を解決したい方向けの特別授業です。

ご予約は教務課までメールにてお願いいたします。

※その他、日程表に関するご質問や受講を進めていくうえで

わからないことがありましたら、渋谷本校へお問い合わせくださ

い。


