
 

【日時】９月 ９日（水）１８時～２１時 甲府駅（山梨県） 
    ９月１０日（木） ９時～１２時 松本駅（長野県）／１８時～２１時 長野駅（長野県） 

    ９月１１日（金） ９時～１２時 高崎駅（群馬県）／１８時～２１時 新潟駅（新潟県） 

９月１２日（土） ９時～１２時 新潟駅（新潟県） 

    ９月１８日（金） ９時～１２時 横浜駅（神奈川県）／１８時～２１時 大宮駅（埼玉県） 

    ９月２６日（土） ９時～１２時 岐阜駅（岐阜県）／１８時～２１時 名古屋駅(愛知県） 

    ９月２７日（日） ９時～１２時 浜松駅 (静岡県)／１８時～２１時 静岡駅 (静岡県) 

９月２８日（月） ９時～１２時 沼津駅 (静岡県)／１８時～２１時 船橋駅（千葉県） 

 

※いずれも駅周辺で開催予定です。詳細はお日にちが近くなりましたらご案内させていただきます。 

 

～講座内容～ 
◆骨洗いマッサージ「クーナ・クーナ」基礎理論  

◆デモスト準備及び休憩 

◆藤井先生による技術デモンストレーション 

（直接体感できます！） 

 

藤井峯子先生の「クーナ・クーナ」１day講座 

～エステ界のカリスマから直接指導を受けてみませんか？～ 

 ＊エステ最高技術と称される骨洗いマッサージ法「クーナ・クーナ」とは＊ 
藤井峯子先生が 50 年の経験を基に独自に開発したリンパマッサージ技術。 

血流や老廃物が滞りやすい骨格や、関節の周り、筋肉の隙間をしっかり 

マッサージしてゆくトリートメント法。 

筋肉を傷めたり負担をかけることなく、芯から疲れを取り除くことができ、 

むくみが改善され、脚をスッキリさせる効果も期待できる技術です。 

 

お申込み・お問い合わせ先 

トップセラピストカレッジ 渋谷青山本校 

TEL：03-5469-7120 Mail：partner-school@relax-museum.co.jp 

 

【定員】各会場最大 10 名 

【費用】29,800 円  

【特典】受講修了後は藤井先生直筆サインの修了証授与あり。 

クーナ・クーナＤＶＤ（通常税別 5,000 円）ならびにテキスト付き！ 

【藤井 峯子(ふじい・みねこ) 氏】 
●株式会社ラピスクーナエグゼクティブプロデューサー 

●イルミア・アカデミービューティースクール学院長 

●エステティック研究会ＩＢＡ主宰 

●一般社団法人日本エステティック協会技術顧問 

●一般社団法人ＣＩＤＥＳＣＯ ＮＩＰＰＯＮ理事 

●2007 年日本エステティック協会 TEA を取得 

 

◆独自に開発したオリジナルトリートメント技術『骨洗いマッサージクーナ･クーナ』を

はじめ、教育メッソドはエステティック業界の人材育成にも大きな影響を与えている。日

本で最初にエステティシャンの国際資格ＣＩＤＥＳＣＯを 1980 年に格取得した日本美

容界の第一人者。 

インストラクターとして海外などでも活躍し、日中友好のため政府のバックアップを受け

中国にてエステティックの発展のための普及活動なども行う。 

◆相モデルでの脚のクーナ・クーナ 実践  

◆質疑応答 

 


